~ Gdy tak robisz,
@ to mnie nie widac

Scenariusz zajec¢ biblioterapeutycznych dla uczniow
klas I-III szkoly podstawowe;j

Aleksandra Glusek-Paczut

WARUNKI TECHNICZNE

Glowny: - liczba uczestnikow: klasa szkolna,
- umiejetnos¢ wyrazania i werbalizacji emociji. - wiek uczestnikow: uczniowie klas I-111 SP
- miejsce: salalekeyjna, biblioteka, Swietlica,
Cele operacyjne: - czas trwania: 9o minut.
- rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci,
- odkrycie glebszego, filozoficznego sensu opowiadania,
sklonienie uczestnikow do refleksji i zastanowienia sie,

czy obserwuja podobne historie w zyciu codziennym.

METODY PRACY FORMY PRACY

- glosne czylanie tekstow, - indywidualna,

- analiza tekstow, - grupowa,
- pogadanka,

zabawa plastyczna.

MATERIALY I SRODKI TERAPEUTYCZNE LITERATURA WYKORZYSTANA DO ZDJEC

- markery, kleje, tasmy, ozdoby, bloki kolorowe, bloki Tove Jansson, “Opowiadania z Doliny Muminkdow”,
techniczne, tasma, ozdoby, papier, wstazki, nozyczki, przeklad: Irena Szuch-Wyszomirska, Nasza Ksiegarnia 1964.
kredki, stomki, papierowe, patyczki, szary papier,
flamastry, wstazka, dlugopisy, kolorowe kartki, garnek,
chochla

PRZEBIEG ZAJEC

Powitanie uczestnikow zabawa integracyjna: ,Krag emocji” (czuje sie dzisiaj jak... np. zaspany
ston - dzieci okreslaja swoje samopoczucie poprzez metaforyczne porownanie).

Rozmowa kierowana.

Muminki z zalozenia sa bajka filozoficzng, poniewaz w przystepny i ciekawy sposob prezentuja rozne prawdy
zyciowe, kieruja ku poszukiwaniu sensu i pobudzaja do glebokich przemyslen. Mozna mowic o filozofii
Muminkow, czyli idealach, ktore sa bliskie wszystkim bohaterom i wplywaja na postrzeganie Swiata przez
czytelnikow.

Prowadzacy zakrywa dlonmi twarz i pyta: Czy, gdy tak robie to mnie nie wida¢?

Prowadzacy ukrywa sie za regalem i pyta: A czy teraz mnie widac?

Prowadzacy staje przed wszystkimi i mowi: A czy teraz dobrze mnie widac?

Gdy wszyscy odpowiedza: Tak, prowadzacy mowi: Czasami ludzie sie ukrywaja, mimo ze sa bardzo dobrze
widoczni.

Uczestnicy zaje¢ po wystuchaniu opowiadania, na prostokatnych kartkach, zapisuja stowa, ktorymi na
podstawie wyshuchanego fragmentu okresliliby Nini. Moga opowiedzie¢, jak ja zapamietali np. LEKLIWA,
NIEWIDZIALNA, SMUTNA, PORZADNA.

- Cotojeststrach?

- Dlaczego Nini zniknela? (Rozmowa o samotnosci, braku rodzicow, odrzuceniu)

- Co czuje niewidzialna dziewczynka?

- Czy czasem chcialbym/chcialabym by¢ niewidzialna? Dlaczego?

Kazdy z uczestnikow ma sobie wyobrazi¢, jak wyglada Nini, a nastepnie przy pomocy dostepnych materiatow
stworzy¢ pacynke Nini. Po skonczeniu prac, uczestnicy wspolnie zastanawiaja sie, jakie emocje maluja si¢ na
twarzy kazdej z narysowanych postaci. Zajecie to, wizualizuje, a takze oswaja trudne emocje dziewczynki,
uczy empatii. Rozmawiamy o tym, dlaczego tak jg sobie wyobrazaja.

W opowiadaniu nie jest powiedziane, z jakich elementow skladala sie ,Skuteczna kuracja domowa” Babci
Muminkow, zatem uczestnicy warsztatow sami musza wymysli¢ taka recepte. Na podstawie historii Nini
wiedza tylko, ze kluczowa jest tutaj cierpliwosc. Jedno z dzieci, kladzie sie na wielkoformatowym papierze, a

reszta odrysowuje jego kontur. Nastepnie wspolnie tworza tajemna recepture widzialno$ci np. szczypta
milo$ci, gar$¢ bezpieczenstwa, przytulanie, blisko$¢, dobro itp. Uczestnicy zapisuja te stowa w Srodku postaci
na mniejszych kartkach. Nastepnie przynosza wielki garnek i po kolei wrzucaja do niego skladniki. Wspolnie,
pokazujac site wspolpracy, mieszaja wielka chochla! Nastepnie kazdy z uczestnikow tworzy swoja wlasna
mala recepte widzialnosci, zapisuje na kartce swoje potrzeby, ozdabia i zabiera do domu, aby uzy¢ ich w razie
naglej potrzeby.

Potrzebne materialy: szary papier, flamastry, wstazka, dlugopisy, kolorowe kartki, garnek, chochla

Prowadzacy prosi uczestnikow, by nadmuchali balony i namalowali na nich buzki okreslajace ich emocje po
zajeciach. Czy sa zadowoleni, zmeczeni, smutni itp. Gotowe balony zawieszone zostajg na ,drzewie emocji”.
Prowadzacy pyta: Czy zajecia wplynely na Twoje postrzeganie drugiego cztowieka? Czy zajecia wplynely na
postrzeganie samego siebie?

Ksiazki oraz materialy
edukacyjne na wrazlive.pl
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