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WARUNKI TECHNICZNE

Glowny: - liczba uczestnikow: klasa szkolna,

- uswiadomienie dzieciom, czym jest wysoka wrazliwosc. - wiek uczestnikow: 7-9 lat,

Cele operacyjne: - miejsce: sala lekcyjna, biblioteka, Swietlica,
Uczestnik: - czas trwania: 9o minut.

- rozumie pojecie ,wysoka wrazliwosc¢”,

- rozumie, ze ludzie réznia si¢c miedzy soba i nie nalezy na
site nikogo zmienia¢ i namawiac¢ do rzeczy, ktorych nie lubi
lub sie ich boi.

- rozwija wyobraznie plastyczna,

METODY PRACY FORMY PRACY

- rozmowa kierowana, - indywidualna,

- glosne czylanie tekstow, - grupowa,
- praca 7z tekstem,
- dyskusja,

- zabawy ruchowe i plastyczne.

MATERIALY I SRODKI TERAPEUTYCZNE LITERATURA WYKORZYSTANA DO ZDJEC

- tekst bajki wraz z ilustracjami, zalacznik nr 1 (okladka - Jovanka Tomaszewska, “Ksigzniczka Mimoza”, Wydawnictwo
ksigzki) i 2 (ilustracja str. 3), kolorowe kredki, kartki Wrazlive, Krakow 2022, s.3-32.

papieru, duzy karton, klej, sznurek, klipsy do zawieszenia

prac.

PRZEBIEG ZAJEC

Uczestnicy siadajg w kregu, a prowadzacy wita ich i prosi, by zastanowili si¢ jak sie czuja.
Nastepnie kazdy okresla swoje samopoczucie poprzez metaforyczne pordwnanie np. czuje sie
dzisiaj jak radosny skowronek lub czuje sie dzisiaj jak rozleniwiony kot.

Prowadzacy zaprasza dzieci do zabawy, podczas ktorej przenosza sie na magiczna lake pelna
kolorowych kwiatow. Dzieci zamieniaja sic w barwne ptaki. Wyobrazaja sobie, ze wyrastaja im
na barkach skrzydla, ktére musza najpierw unie$¢ do uszu (to ruch, ktéry wykonujemy, gdy
czegos nie wiemy), a nastepnie opusci¢ w dot. Powoli starajg sie rozruszac jeden bark, a potem
drugi poprzez kierowanie ich do przodu i do tyhu, zataczaja kola. Pochylaja sie¢ w prawo

i unosza nad glowe jedno skrzydlo a nastepnie drugie. Chcac wzbié sie, musza wziaé gteboki
oddech, tak, by z brzucha zrobié¢ balonik, nastepnie wypuscic¢ powietrze i wylatuja.

Drzieci biegaja/lataja po sali kolyszac sie, wyciagajac skrzydla, omijajac wysokie drzewa iladuja
na lace pelnej kwiatow.

Prowadzacy rozdaje dzieciom kartki oraz kredki i prosi ich, by wyobrazili sobie, ze zostali
przemienieni w kwiaty a nastepnie, by je namalowali. Mozna pokazaé dzieciom ilustracje faki
lub zdjecia roznych gatunkow kwiatow. Prowadzacy zaznacza, ze moga to by¢ bajkowe kwiaty.

Prowadzacy rozmawia z dzie¢mi o ich ilustracjach i znaczeniu kwiatow. Zadaje pytania czy ich
kwiat jest delikatny, czy przetrwalby burze z silnym wiatrem, czy ma zapach i czy co$ symbol-
izuje. Kwiaty posiadaja znaczenie i przykladowo tulipany to symbol nadziei i wiosny, stokrotka
oznacza zrozumienie, niezapominajka symbolizuje pamie¢. Prowadzacy przygotowuje
Kwietna galerie” i zawiesza na sznurku ilustracje dzieci.

Prowadzacy przedstawia bohaterdow bajki , Ksiezniczka Mimoza”, w tym kwiaty zamieszkujace
Kwietng Kraine: Bratki, Nasturcje, Nagietka, Stonecznika, Aksamitke, Maki, Rumianki,
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Piwonie, Irysa, Bodziszka i ksiezniczke Mimoze (ilustracja z ksiazki, zalacznik nr 2). Rozmowa
na temat roznic pomiedzy przedstawionymi kwiatami. Pytania:

- Jak myslicie, czy te kwiaty sa szczesliwe?

- Czy lubia sie bawic ze soba?

- Czy kazdy z nich lubi to samo?

- Czy ktorys z przedstawionych kwiatow jest bardziej delikatny niz inne?

Prowadzacy przygotowuje kartki z hastami: GEOSNA MUZYKA, KRZYK, UPAL, ZIMNA
WODA, TLUM LUDZI, NOWE MIEJSCE. Nastepnie kladzie je w roznych czesciach sali

i prosi dzieci, by zastanowily sie, czy jest co$, czego bardzo nie lubia z tych przykladow.
Drzieci siadaja przy danym elemencie. Te, ktore nie maja z niczym problemu, siadaja na
srodku sali, a jesli pojawi sie dziecko, ktore nie lubi kilku elementdw, siada kolo
prowadzacego.

Rozmowa na temat tego, co im przeszkadza, czego nie lubig i czy jest co$ dziwnego

w lym, 7e sa ludzie, ktorym przeszkadzaja wszystkie wymienione rzeczy lub niektore

7 nich.

Dzieci zastanawiaja sie czy czym jest wrazliwosc¢ (podatno$¢ na bodzce, przezywanie
emocji, uczuciowo$¢). Prowadzacy pyta, co dzieci wzrusza i czy placza podczas czytania
bajek, ogladania filmow itp.?

Prowadzacy czyta bajke ,,Ksiezniczka Mimoza”, pokazujac ilustracje zamieszczone
w bajce.

Rozmowa kierowana na temat Mimozy i tego, co jej przeszkadzalo. Prowadzacy pyta
czy nalezy ,naprawiac” na site osoby, ktore maja problemy z halasem, thumem ludzi,
zmianami itp., czy mozna wytlumaczy¢ komus, ze ma by¢ odwazniejszy czy tez Smialy.
Prowadzacy pyta, czy moze nalezy da¢ ludziom czas na przyzwyczajenie sie do
pewnych sytuacji i akceptowac roznice.

Prowadzacy pyta dzieci, czy sadza, ze Ksiezniczka Mimoza byla bardzo WRAZLIWA.
Rozmowa kierowana na temat wysokiej wrazliwosci. Prowadzacy wyjasnia, czym ona
jest. Wazne, by podkresli¢, ze jest niezalezna od woli. Sa ludzie, ktorzy rodza sie

z wysokim progiem wrazliwosci i najlepszym co mozna dla nich zrobi¢, to zaakcep-
towac. Prowadzacy na koniec opowiada dzieciom, iz mimoza jako kwiat symbolizuje
wrazliwosc.

Na zakonczenie prowadzacy rozdaje kartki, na ktorych dzieci rysuja pozdrowienia wraz
ze stowami wsparcia dla Mimozy, naklejaja je na duzym kartonie, tak, by powstal
ilustrowany ,,LIST DO MIMOZY".
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