Gabriela Wiktorczyk

WARUNKI TECHNICZNE

- zwiekszenie swiadomosci uczniow na temat wystepowania - liczba uczestnikow: ok. 20 0sdb;
kryzysow psychicznych u dzieci i mlodziezy, - wiek uczestnikow: 13-16 lat;

- podniesienie poziomu wiedzy w zakresie mozliwosci - miejsce: biblioteka lub sala lekcyjna;
poszukiwania pomocy w przypadku doswiadczania kryzysow - czas trwania: 9o min.

psychicznych,

- uwrazliwienie uczniow na trudnosci emocjonalne
i problemy, z jakimi moga zmagac sie osoby w ich otoczeniu,

- rozwijanie empatii

TRESCI PRZEKAZYWANE METODY PRACY

- warto prosic i korzystac¢ z pomocy w przypadku - glo$ne czytanie,
doswiadczania kryzysu psychicznego, - praca z tekstem
- nie jest wstydem Kkorzystanie z pomocy psychologa czy - dyskusja,
psychoterapeuty, - burza mozgow

- mozliwosci odnalezienia pomocy,
- okazywanie zrozumienia i wsparcia dla trudnos$ci
przezywanych przez innych,

FORMY PRACY MATERIALY I SRODKI TERAPEUTYCZNE

- indywidualna, - ksigzka Wrazliwiec,

- grupowa, ' - kartki A4,

- zbiorowa - kolorowe karteczki samoprzylepne,
- tablica lub flipchart

PRZEBIEG ZAJEC

prowadzenie w tematyke zajec

Prowadzaca wita uczestnikow zajec¢ i zaprasza do udzialu w spotkaniu z... Wrazliwcem.
Zadaje pytanie o to, kim wedlug uczniéw moze by¢ Wrazliwiec, z czym Kojarzy im sie to
okreslenie.

harakterystyka Wrazliwca

Klasa zoslaje podzielona na 4-5 zespolow. Zadaniem kazdego zespolu jest zapisanie w pionie
slowa ,Wrazliwiec”, a nastepnie dopisanie w poziomie do kazdej litery cechy lub skojarzenia
7 kims, kto jest Wrazliwcem.

Uwaga: nie musza to by¢ stowa zaczynajace sie na litery ze stowa ,Wrazliwiec”, wyraz moze
miec rozpisana litere z tego stowa takze w Srodku lub na koncu, na wzor krzyzowki.
Przykladowe cechy, sposoby okazywania wrazliwosci i jej przejawy: czucie, empatia, wraze-
nia, wspolczucie, uczuciowosé, delikatnosé, tkliwosé, autentycznosé.

Po odczytaniu przez wszystkie zespoly swoich skojarzen, nastepuje proba stworzenia
wspolnej definicji osoby, ktora mozna okresli¢ mianem Wrazliwca.

osne czytanie

Prowadzaca prezentuje picterbook Wrazliwiec autorstwa Anny Machacz, z ilustracjami
Kamili Golec. Czyta tekst pokazujac ilustracje.
Mozna zaprezentowac tresc ksiazki w formie slajdow wyswietlanych na ekranie.

skusja

Po skonczonej lekturze prowadzaca zaprasza uczniow do dyskusji.

Dyskusja rozpoczyna sie od pytan dotyczacych tekstu ksiazki:

« Jakie emocje odczuwa bohaterka ksigzki?

« Jakie mysli towarzysza bohaterce?

o 7 jakimi problemami si¢ mierzy?

« Czy to, 7e czuje mocno jest czyjas ,wing”?

Konkluzja tej czesci dyskusji powinno by¢ spostrzezenie, ze bohaterka moze przezywacé
kryzys psychiczny, depresje, mie¢ mysli samobdjcze.

W dalszej czesci rozmowy prowadzaca zadaje pytania:

o Czy wrazliwo$¢ to stabo$¢ czy sila?

« Kto moze przezywac¢ podobnie trudne emocje, problemy? Kogo dotknaé moze poczucie
braku wiary w siebie i braku sensu zycia?

« Kto jest Wrazliwcem?

Dyskusja konczy sie stwierdzeniem, Ze z pewnoscia mamy wokol siebie wielu Wrazliwcow,
sami takze na roznych etapach zycia mozemy przezywac emocje i problemy, ktore bedziemy
~mocno czuc”.

! rza mozgow
Jak mozemy pomodc Wrazliwcowi z naszego otoczenia lub Wrazliwcowi, ktory tkwi w nas
samych? - oto pytanie jakie zadaje prowadzaca. Zaprasza do zglaszania pomystow jak mozna
- pomoc osobie przezywajacej trudnag sytuacje zyciowa, doswiadczajacej kryzysu psychicznego,
2 ;,_.._ depresji. Propozycje uczniow zostaja zapisane na tablicy. Wsrod nich powinny sie znalez¢:

_.,:,';‘, _," 3 rozmowa z przyjacielem, poszukiwanie wsparcia u osoby doroslej, rodzica, nauczyciela,
pedagoga szkolnego; skorzystanie z anonimowego telefonu zaufania; wizyta u psychologa.
Prowadzaca dopisuje na tablicy numery telefonow instytucji, ktore zajmuja sie zdrowiem
psychicznym oraz dobrostanem dzieci i mlodziezy.

W tym miejscu wybrzmie¢ powinno takze, ze nie jest wstydem Kkorzystanie z pomocy

psychologa czy psychoterapeuty.

60& indywidualna

Prowadzaca zadaje uczniom pytanie o to, co mogliby powiedzie¢ bohaterce ksiazki, jakimi

stowami chcieliby ja wesprzec¢. Uczniowie zapisuja swoje pomysty na kolorowych, samoprzyl-

epnych karteczkach, a nastepnie odczytuja je i przyklejaja karteczki na tablicy.
Przykladowe teksty: ,jestes wystarczajaca”, ,dobrze, ze jestes”, ,rozumiem, ze czujesz...”,
Lmasz prawo przezywac wszystkie emocje”, ,mozesz poprosi¢ o pomoc”, ,,to nie wstyd
skorzystac z pomocy”.

ist do Wrazliwca

Uczniowie w zespolach pisza do Wrazliwca list, w ktorym postaraja sie okaza¢ zrozumienie

i wsparcie, przekonac go, ze ma prawo do przezywania wszystkich emocji i ze w razie
poltrzeby moze poprosic i skorzysta¢ z pomocy psychologicznej. Do napisania listu uczniowie
wykorzystuja cytaty z karteczek przyklejonych na tablicy.

Po zakonczonej pracy listy do Wrazliwca zostaja odczytane.

V4 ° ° /
8\<onczeme zajec
Prowadzaca podsumowuje spotkanie stwierdzeniem, ze Wrazliwcy sa wsrod nas, ze kazdego

7 nas moze dotkna¢ kryzys psychiczny, emocje i problemy, z ktérymi trudno sobie poradzi¢

samemu. Zacheca, bysmy byli uwazni na Wrazliwcow wokot nas, bo by¢ moze potrzebuja
naszego wsparcia i pomocy. Nawiazujac do zakonczenia ksiazki Wrazliwiec prowadzaca
podkresla, ze zawsze warto poprosic¢ o pomoc i w razie potrzeby korzystaé ze wsparcia
psychologicznego.

Waine numery telefonow

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116 111
Telefon zaufania mlodych 22 484 88 04
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12
Mlodziezowy Telefon Zaufania 19288
Calodobowa infolinia dla dzieci i mlodziezy 800 080 222
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